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Vytvafime personalizované preventivni
a kompenzacni programy pro podporu
zdravi a zlepSeni zivotniho stylu vasich
zaméstnancd.

Jsme tym VS vzdélanych expert(, ktefi
se prostfednictvim prevence a edukace
snazi aktivné prispét ke zlepSeni Urovné
a prohloubeni podpory zdravi
na pracovistich firem v Ceské republice.
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Vysledkem nasi prace jsou zdravéjsi,
Cee &5

spokojenéjsi a vykonnéjsi lidé i Gspésnéjs
podniky.

Nase sluzby

Diagnostika zaméstnanci a pracovniho

V prostredi

Provadime diagnostiku pohybového aparatu, zhodnoceni télesnych
parametrl a rizikovych faktorl s navrhem kompenzaénich intervenci.
Zhotovime ergonomicky audit pracovniho prostfedi a zmapujeme UGroven
péce o zaméstnance a jejich zdravi.

Fyzio cviceni a masaze na pracovisti

Protahovaci, uvolnovaci, kompenzacni ¢€i posilovaci cvi€eni. Aktivni
pohybové workshopy. Sluzby regeneracnich masazi pfimo na pracovisti.

Prevence, motivace a vzdélavani

Prednasky a workshopy o pohybu a vyZivé. Prevence civilizacnich
chorob. Interaktivni tématické programy na miru. Vzdélavani
managementu. Individualni poradenstvi.

Firemni strategie zdravi

Na zakladé ziskanych dat prostfednictvim dotaznik(, rozhovoru
a pozorovani navrhneme kreativni akéni plan konkrétnich kroku
ke zlepSeni zdravi ve vasi organizaci a naplnéni vasi vize.
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Proc¢ zvolit ErgoFIT?

Jsme zaméreni na maximalni uzitek, nacvik a vyuzitelnost informaci v praxi,
¢imz zvySujeme motivaci zaméstnancu k prevzeti odpovédnosti za své zdravi.
Vramci primarni prevence odstranujeme prfi¢iny a v€as predchazime
problémdm.

'] ZkusSeni a vzdélani odbornici

Jadro tymu ErgoFIT tvofi VS specialisté s bohatymi zkusenostmi v oblastech
fyzioterapie, managementu zivotniho stylu, podpory zdravi, preskripce pohybové
aktivity, prevence civilizaénich chorob, vyzZivy, psychologie, ergonomie,
managementu lidskych zdroji a koucinku. Neustale se vzdélavame a sledujeme
nejnovéjsi védecké poznatky a osvédcené postupy. Umime pozitivnhé motivovat lidi
ke zméné zZivotniho stylu a pristupu ke svému zdravi.

1|  Sluzby na miru pfimo na vasSich pracovistich

Pracujeme pfimo na vaSich pracovistich v rozsahu dohodnuté spoluprace.
Zaméstnanci nikam neprejizdi a vyuzivaji Casové sloty v ramci pracovni doby.

1] Scope aobsah spoluprace dle vasich potfeb a cilt

Jsme strategiCti partnefi pro rozvoj firem, kterym zalezi na zdravi, spokojenosti
avitalité svych lidi. Rozsah spoluprace vychazi z vaSich potfeb a ocekavani.
Kazdému klientovi vénujeme individualni pozornost a na zékladé hloubkové analyzy
jeho potfeb, dotazovacich metod, prizkumi a specifického prostiedi navrhneme

e

program $ity na miru pro dosazeni nejvyssi efektivity.

'] Konkrétni efekty a kli¢ové pFinosy spoluprace

e  Aktivnéjsi a spokojenéjsi zaméstnanci a zdravéjsi pracovni prostredi

e  SniZeni nemocnosti jako strategicka vyhoda a zdroj finanénich aspor

e Snizenifluktuace a nakladi na nabor novych zaméstnancu

e  Zlepseni firemni kultury a zvyseni atraktivity zaméstnavatele

e  ESG kritéria a atraktivita preventivnich zdravotnich program z
hlediska spolecenské odpovédnosti

e Danova uznatelnost nakladd a darové zvyhodnéni s ro¢nim

limitem 46 557 K¢ na osobu




Chcete se
dozvédet vice?

Kontaktujte nas a zjistéte, jak mohou
nase programy prospét vasi firmeé i vasim
zaméstnancum!

/ R
Telefon
725 375 541
RO

Email:
info@ergofit.cz

Web:
www.ergofit.cz
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